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Aan de deelnemers Runarchery 
Lichtenvoorde 

 
 
 

Lichtenvoorde, 25 augustus 2009 
 
 

Beste deelnemers, 
 
Over een paar weken is het zover de Grolsch Runarchery Dutch Open 2009 
begint weer. Op zaterdag 26 september zijn er wedstrijden voor de jeugd en de 
senioren. De wedstrijden vinden plaats op en om het terrein van het 
Schuttersgilde Sint Switbertus in Lichtenvoorde. Het adres is H. Leemreizestraat 
2, 7131 ZV in Lichtenvoorde. (let op de straatnaam is gewijzigd voorheen was 
het Gouden Regenstraat 2 de locatie is dezelfde als afgelopen jaar) 
Er kan worden geschoten met traditionele en recurvebogen. Stabilisatie is niet 
toegestaan. Een kort vizier mag. Compoundbogen zijn niet toegestaan. Zorg er 
voor dat je minimaal 9 pijlen meeneemt. De jeugd loopt 4 x 400 meter en 
schieten na de 1ste, 2de en 3de ronde iedere keer 3 pijlen. Iedere gemiste pijl 
kost je een strafronde van ongeveer 60 meter. 
De senioren lopen 4 x 900 meter en zij schieten 3 x 3 pijlen. Voor iedere 
gemiste pijl loop je een strafronde van 140 meter. 
 
 
Wij verwachten de deelnemers om uiterlijk 11.30 uur bij het startpunt. De 
wedstrijd begint om 12.30 uur en tot 12.15 uur kunnen de deelnemers zich 
warm lopen en inschieten. 
Afhankelijk van het aantal deelnemers worden er verschillende heats gelopen. 
Iedere deelnemer loopt minimaal 2 runs. 
De inschrijfkosten voor de jeugd zijn € 05,00 per persoon en voor de senioren  
€ 15,00 te voldoen bij de start. Zoals jullie weten is het tevens het Nederlands 
Kampioenschap. Al moeten we daarbij opmerken dat er minimaal 8 deelnemers 
moeten zijn bij zowel de junioren als de senioren om de wedstrijd als 
Nederlands Kampioenschap aan te merken. Dames en heren lopen gelijktijdig in 
de junioren of senioren competitie tenzij er minimaal 8 (jongens) heren en 8 
(meisjes) dames zijn. Dan zullen er aparte wedstrijden zijn met eigen finales 
e.d. voor de meisjes en dames en voor de jongens en heren. 
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De finales zijn vanaf 16.00 uur. De prijsuitreiking is om 17.00 uur.  

 
Joop Kramer zal net als de afgelopen jaren de scheidsrechter zijn. Joop heeft 
de afgelopen jaren veel ervaring opgedaan als scheidsrechter bij deze relatief 
nieuwe sport en de organisatie is blij dat hij gehoor heeft gegeven aan de 
uitnodiging.  
 
Voor aanvang van de wedstrijd is er een briefing over de wedstrijd en de 
spelregels. Heb je nog vragen dan kunnen die op dat moment gesteld worden of 
stuur een mail naar f.adema@upcmail.nl . 
 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Frank Adema 
Pascal Koolhof 
 


